Bestallning av specialkost

Elevens namn Personnummer

Klass Lasar

Eleven tal ej:
[ Komjoélksprotein [ | Laktos [ | Gluten L[] Agg [ Kyckling [ citrus [ Baljvaxter
|| N&tter och mandel [ Soja L] Fisk

|| Rda frukter och bar (ange under ovrigt vilket/vilka livsmedel det galler)

"] Eleven har diabetes typ1 "] Eleven behaver specialkost p.g.a. sjukdom (anges vilken under 6vrigt)

Diagnosen ar faststalld av:

Lakare

Dietist

Sjukskoterska

Annan sjukvardspersonal (ange aven titel)

Ovrigt (ev. symtom, mediciner etc)

Jag ar medveten om att eleven endast far specialkost efter faststalld diagnos av lakare/BVC/skolskéterska och
att ett utdrag ur journalen samt intyg ska skickas med. Godkanda vardinrattningar dr Region Ostergétland och
Region Orebro samt fristdende vardinrattningar som har fatt sitt uppdrag av Region Ostergétland eller Region
Orebro.

Datum

Vardnadshavares underskrift

Namnfértydligande

Viktiﬁ information l



Information om specialkost

Laktosintolerans hos sma barn

Laktosintolerans ar extremt ovanligt hos barn under fem-sex ar (Lakartidningen 31 januari 2012).
Om ett barn har problem med magen ar det darfor troligare att det beror pa nagot annat an
laktosintolerans. Om misstanke finns att barnet reagerar pa mjolk ar det viktigt att sdka vard for att
fa ratt diagnos och inte pa egen hand borja med laktosreducerad kost innan orsaken till besvaren ar
utredda. Det man tror ar laktosintolerans kan vara en mjolksproteinallergi eller annan medicinsk
orsak till exempel en obehandlad glutenintolerans.

Hur mycket laktos klarar barnet/eleven att dta?

Laktosintolerans ar inte en sjukdom, en stor del av varldens befolkning har en nedsatt férmaga att
bryta ner laktos. De flesta laktosintoleranta klarar av att fa i sig ca 5-10 g laktos/dag jamnt fordelat
under dagen. En viss nedbrytning av laktos verkar vara bra for tjocktarmen (Lékartidningen 31
januari 2012).

Glutenintolerans och mjolkproteinallergi

Om barnet/eleven har bade glutenintolerans och mjélkproteinallergi vill vi veta om ni anvander
Oatlys produkter. De &r inte markta med "mycket lag glutenhalt” men innehaller enligt tillverkaren
inte mer dn 100 ppm gluten. Meddela under “Ovrigt” om det tilldts i barnets/elevens mat.

Sadeslagsallergi

En del sddeslagsallergiker klarar av att fa i sig en liten mangd av sddeslagsproteinet. 2012 sanktes
glutenmangden i glutenfria livsmedel till 20 ppm gluten. Klarar barnet/eleven denna mangd, fyll i
det under “Ovrigt”.

Tal i sma mangder
Ibland kan man dta sma mangder av det man vanligtvis inte tal exempelvis paprika eller 16k i
kryddblandningar. Fyll i den informationen under "Ovrigt”.

Tal exempelvis dpple, morot och tomat nar det ar upphettat

Tal exempelvis dpple, morot och tomat néar det dr upphettat.

Vissa frukter och gronsaker tolereras inte raa men kan &tas i upphettad form, exempelvis dpple. Fyll
i den informationen under “Ovrigt”.

Sojaproteinallergi

| sallsynta fall kan sojaproteinallergiska personer aven reagera pa produkter som utvinns fran
sojabonan, till exempel sojalecitin (E322) eller sojabénshemicellulosa (E426). Fyll i den
informationen under “Ovrigt”.

Fornyad blankett varje lasar
Blanketten ska fornyas varje lasar for att koket ska ha uppdaterade kunskaper om dina/ditt barns
allergier/sjukdomar.



